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Руководитель Варбан Галина Антоновна
Учебно-тематический план  Баскетбол  « Оранжевый мяч » Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе рекомендованной Министерством образования и науки РФ программы  В. И. Ляха, А.А. Зданевича «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», (М.: Просвещение, 2012), в соответствии с требованиями ФГОС, с учётом образовательной программы МБОУ Гимназия города Обнинска на 2022 – 2023 учебный год.
                  Цели программы:   
· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
· воспитание потребностей и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
 	                      Задачи программы:
· содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, дисциплинированности, чувства ответственности; 
содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

         Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на основе курса обучения игре в БАСКЕТБОЛ.  Технические приёмы, тактические действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности подчёркивают её уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма.   Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения к деятельности.
          В целях успешного решения вопросов физической подготовленности всех школьников необходим индивидуальный подход в части требований к выполнению учебных нормативов.   Здесь возможны различные варианты  оценивания учащихся  с учётом прироста  в их двигательной  и технической подготовленности. На каждом занятии обязательно комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки.
    Количество часов в неделю   2 час.
Возраст обучающихся  8-11  класс, девочки.
День недели-  четверг, суббота.
Общее  количество часов в год  136 часов.                                        
            За год планируется провести:
участие в городских соревнованиях школьников по баскетболу;
участие во Всероссийских соревнованиях «КЭС-Баскет» « Локо-Баскет»;
организация и проведение товарищеских встреч в течение 2022-23 учебного года.
	1. 
	Вводный инструктаж  по технике безопасности на уроках физической культуры раздела «Спортивные игры», профилактика травматизма и оказание первой помощи.  История баскетбола. Стойка игрока, , перемещения  ведение мяча на месте.
 Подвижная игра с элементами баскетбола. ОРУ
	1

	2. 
	Повторить стойка игрока , ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении. Броски после ведения.  Штрафной бросок Подвижная игра с элементами баскетбола. ОРУ   Двухсторонние игры.
	1

	3. 
	 ОРУ.  ОФП.   Повторить стойку игрока,  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. перемещения в стойке баскетболиста. Приём передачи на месте и в движении. Броски с места из под кольца « из сундучка» Подвижная игра с элементами баскетбола.
	1

	4. 
	Повторить  виды перемещений в стойке баскетболиста. Ознакомить с ловлей и передачей мяча двумя руками от груди.
Подвижная игра с элементами баскетбола. Двухсторонние игры
	1

	5. 
	Повторить перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд.  Повторить ловлю и передачу мяча двумя руками от груди
Подвижная игра с элементами баскетбола.
	1

	6. 
	 ОФП. Повторить ловлю и передачу мяча двумя руками от груди Повторить  повороты на месте без мяча и с мячом. Подвижная игра с элементами баскетбола.
	1

	7. 
	 ОРУ.  ОФП.  Повторить повороты без мяча и с мячом.  Повторить ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке  Подвижная игра с элементами баскетбола
	1

	8. 
	Повторить повороты без мяча и с мячом.  Повторить с ведением в движении по прямой, в низкой , средней и высокой стойке.   Игра по упрощённым правилам.
	1

	9. 
	Повторить ведение мяча в движении по прямой, в низкой , средней и высокой стойке. 
Ознакомить с бросками одной рукой с места.   Игра по упрощённым правилам.
	1

	10. 
	Повторить броски с места одной рукой.
Повторить ловлю и передачу двумя руками от груди, повороты с мячом.
Игра по упрощённым правилам.
	1

	11. 
	Закрепить  мяча в движении по прямой,  с разной скоростью и высотой отскока мяча. 
Броски одной рукой с места.
Игра по упрощённым правилам.
	1

	12.  
	Закрепить ловлю и передачу мяча в движении, повороты с мячом на месте  Ведение  мяча в движении по прямой, с разной скоростью и высотой отскока.  Броски одной рукой с места.
Игра по упрощённым правилам.
	1

	13. 
	 Ведение, остановка и повороты на месте с мячом, укрывание мяча
 Ловля и передача мяча двумя руками в движении, броски после приёма
Зонная защита. Двухсторонние игры  ОРУ.   ОФП.
	1

	14. 
	 Закрепить перемещения приставными шагами Закрепить ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке в движении по прямой, броски после ведения.  ОРУ.   ОФП.
Ознакомить с подбором в защите. Закрепить броски одной рукой с места. 
Зонная защита. Двухсторонние игры
	1

	15. 
	Закрепить броски одной рукой с места ( из под кольца). остановка прыжком после ведения мяча.  Позиционное нападение, Зонная защита Перехват мяча. Двухсторонние игры
	1

	16. 
	Остановка прыжком, повороты с мячом, ловля и передача мяча в движении
 Позиционное нападение через « заслон», подбор и добивание. Персональная защита. Зонная защита. Двухсторонние игры   ОРУ.   ОФП.
	1

	17. 
	Позиционное нападение через «заслон», подбор и добивание. Персональная защита. Зонная защита. Двухсторонние игры   ОРУ.   ОФП.
	1

	18. 
	Закрепить  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке с изменением направления движения и скорости. Закрепить ловлю и  передачу  2-мя руками от груди на месте, повороты с мячом. 
Игра по упрощенным правилам.
	.1

	19. 
	Закрепить с остановкой в два шага.  Закрепить  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке с изменением направления движения и скорости.  Игра по упрощенным правилам.
	1

	20. 
	Закрепить остановку двумя шагами после ведения мяча. Закрепить ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке в движении по прямой.  Закрепить броски  одной рукой  с места из « сундучка». ОФП. 
Игра по упрощенным правилам.
	1

	21. 
	 Закрепить броски в движении после ведения мяча. Закрепить остановки прыжком и в два шага.   Закрепить ведение мяча в  движении по прямой.   Игра по упрощенным правилам.
	1

	22. 
	 ОФП. Закрепить  броски в движении после ведения мяча.   Закрепить остановку прыжком и в 2 шага. Повороты с мячом. Ведение мяча  с изменением направления движения и скорости
	1

	23. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча. Ведение мяча по прямой и с изменением направления движения и скорости. 
	1

	24. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча.  Броски одной рукой с места из « сундучка».
	1

	25. 
	ОФП. Ведение мяча с изменением направления и скорости. « Заслон»
Тактика позиционного нападения. Персональная защита.
Двухсторонние игры.
	1

	26. 
	ловля и передача мяча в движении.броски после приёма в движении, подбор добивание с места  из «сундучка». Персональная защита
	1

	27. 
	Совершенствовать остановку прыжком. Игра по упрощенным правилам.
	1

	28. 
	Подбор и добивание из « сундучка» Игра по упрощенным правилам.
	1

	29. 
	Совершенствовать ловлю и передачу мяча в движении, броски в движении после приёма мяча. Броски
одной рукой с места из « сундучка» Персональная защита. Двухсторонние игры.
	1

	30. 
	Повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	31. 
	Остановки прыжком и в 2 шага. Ведение с изменением направления и скорости ведущей и не ведущей рукой с активным сопротивлением соперника. Техника и тактика защитных действии. ОРУ.   ОФП.
Броски после ведения. Броски 2 руками с места. Двухсторонние игры.
	1

	32. 
	Повторить повороты без мяча и с мячом. Повторить передачу от груди и ловлю мяча на месте( в парах) и в движении. Броски после ловли мяча в движении.  ОРУ.  ОФП Тактика и техника защитных действий 1 против 2.
	1

	33. 
	Повторить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Закрепить ловлю и передачу мяча в движении, броски после ловли мяча в движении с пассивным сопротивлением защитника. Закрепить броски 2-мя руками с места. .  Двухсторонние игры 
	1

	34. 
	Повторить перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	35. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Закрепить броски 1 рукой с места, 1 и 2 руками в прыжке.  Закрепить взаимодействие 2 игроков через « заслон Повторить вырывание и выбивание мяча. ОФП.
	1

	36. 
	Совершенствовать взаимодействие 2 игроков через «заслон». Закрепить броски 1 рукой с места и в прыжке, броски 2руками с места. Закрепить перехват мяча.  Совершенствовать комбинации из освоенных элементов. Повторить нападение быстрым прорывом(3:2).  
	1

	37. 
	Закрепить броски в движении после приёма  мяча. Закрепить выбивание и вырывание мяча. Закрепить нападение быстрым прорывом. Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях 3 Х 3 Игра по упрощенным правилам.
	1

	38. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Закрепить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП.
	1

	39. 
	Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Игра по упрощённым правилам.
	1

	40. 
	Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Игра по упрощённым правилам.
	1

	41. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	42. 
	Повторить нападение быстрым прорывом (3:2), вырывание и выбивание мяча. 
совершенствовать  броски 1 рукой с места(штрафной бросок),  комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Подвижные игры.
	1

	43. 
	совершенствовать броски 2 руками с места, перехват мяча, взаимодействие 2 игроков  в нападении через заслон.
Совершенствовать комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Подвижные игры.
	1

	44. 
	совершенствовать броски 1 и 2мя руками в прыжке, вырывание и выбивание мяча.  Нападение быстрым прорывом (3:2). Совершенствовать комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Подвижные игры.
	1

	45. 
	совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через  « заслон».  
Совершенствовать броски «штрафной» бросок 1 рукой, броски в движении после ведения мяча. ОФП.
	1

	46. 
	совершенствовать вырывание, выбивание мяча. совершенствовать позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 3х3. Совершенствовать броски 2мя руками с места. Подвижные игры.
	1

	47. 
	  совершенствовать нападению быстрым прорывом 3:2.   Совершенствовать броски 1 и 2  руками в прыжке,  позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 5х5.
	1

	48. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через  « заслон», броски в движении после ловли мяча с пассивным сопротивлением защитника, броски «штрафные» 1 рукой.  ОФП.
	1

	49. 
	Нападение быстрым прорывом 3:2, Броски в движении после ведения мяча. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 5х5.
	1

	50. 
	Учёт броски в движении ведения мяча. Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через  « заслон». Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 3х3.
	1

	51. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). совершенствовать перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП.
	1

	52. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Подвижные игры
	1

	53. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Подвижные игры.
	1

	54. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Совершенствовать перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	55. 
	Совершенствовать взаимодействие 2 игроков через «заслон». Совершенствовать броски 1 рукой с места и в прыжке, броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча.  Совершенствовать комбинации из освоенных элементов. Повторить нападение быстрым прорывом(3:2).  
	1

	56. 
	Повторить перехват мяч. Совершенствовать броски в движении после ведения  мяча. Потворить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	57. 
	Повторить перехват мяча Совершенствовать броски в движении после ведения  мяча. Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	58. 
	Повторить повороты без мяча и с мячом. Повторить передачу от груди и ловлю мяча на месте( в парах) и в движении. Броски после ловли мяча в движении.  ОРУ.  ОФП Тактика и техника защитных действий 1 против 2.
	1

	59. 
	Повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	60. 
	Повторить перехват мяча Совершенствовать броски в движении после ведения  мяча. Усовершенствовать  позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	61. 
	ловля и передача мяча в движении.броски после приёма в движении, подбор добивание с места  из «сундучка». Персональная защита
	1

	62. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Подвижные игры.
	1

	63. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Повторить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП.
	1

	64. 
	Совершенствовать  повороты без мяча и с мячом. Повторить передачу от груди и ловлю мяча на месте( в парах) и в движении. Броски после ловли мяча в движении.  ОРУ.  ОФП Тактика и техника защитных действий 1 против 2.
	1

	65. 
	Совершенствовать повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	66. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Повторить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП.
	1

	67. 
	 Совершенствовать перехват мяча Совершенствовать броски в движении после ведения  мяча. Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	68. 
	Двухсторонние тактические игры.
	1

	69. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча.  Броски одной рукой с места из « сундучка». Подвижные игры
	1

	70. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	71. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	72. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Подвижные игры.
	1

	73. 
	Совершенствовать повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	74. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Закрепить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП
	1

	75. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Подвижные игры
	1

	76. 
	Совершенствовать перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	77. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	78. 
	ОФП. Нападение быстрым прорывом 3:2, Броски в движении после ведения мяча. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 5х5.
	1

	79. 
	ОФП. Повторить перехват мяча Усовершенствовать броски в движении после ведения  мяча. Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры
	1

	80. 
	Совершенствовать повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	81. 
	ОФП. Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Повторить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Подвижные игры..
	1

	82. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Подвижные игры.
	1

	83. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча.  Броски одной рукой с места из « сундучка». Подвижные игры
	1

	84. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	85. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Совершенствовать перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП
	1

	86. 
	Совершенствовать повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	87. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Подвижные игры Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Подвижные игры
	1

	88. 
	Совершенствовать перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	89. 
	ОФП. Нападение быстрым прорывом 3:2, Броски в движении после ведения мяча. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 5х5.
	1

	90. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Подвижные игры.
	1

	91. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	92. 
	Совершенствовать повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	93. 
	ОФП. Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через  « заслон», броски в движении после ловли мяча с пассивным сопротивлением защитника, броски «штрафные» 1 рукой.  
	1

	94. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	95. 
	ОФП. Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Совершенствовать перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..
	1

	96. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Совершенствовать перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП
	1

	97. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча.  Броски одной рукой с места из « сундучка». Подвижные игры
	1

	98. 
	Совершенствовать броски 2 руками с места, перехват мяча, взаимодействие 2 игроков  в нападении через заслон.
Совершенствовать комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Подвижные игры.
	1

	99. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Подвижные игры
	1

	100. 
	Совершенствовать перехват мяча Совершенствовать броски в движении после ведения  мяча. Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Совершенствовать взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры
	1

	101. 
	Совершенствовать перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	102. 
	ОФП. Совершенствование зонной защиты. Подвижные игры
	1

	103. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Подвижные игры.
	1

	104. 
	Совершенствовать повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	105. 
	ОФП. Совершенствование персональной защиты. Подвижные игры
	1

	106. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	107. 
	ОФП. Совершенствовать броски 2 руками с места, перехват мяча, взаимодействие 2 игроков  в нападении через заслон.
Совершенствовать комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Подвижные игры.
	1

	108. 
	ОФП. Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через  « заслон», броски в движении после ловли мяча с пассивным сопротивлением защитника, броски «штрафные» 1 рукой.  
	1

	109. 
	ОФП. Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Подвижные игры.

	1

	110. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Повторить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Подвижные игры..  ОФП
	1

	111. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	112. 
	Совершенствовать перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  Повторить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	113. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Подвижные игры.
	1

	114. 
	Совершенствовать повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	115. 
	ОФП. Совершенствование зонной защиты. Подвижные игры
	1

	116. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча.  Броски одной рукой с места из « сундучка». Подвижные игры
	1

	117. 
	Усовершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Подвижные игры
	1

	118. 
	ОФП. Совершенствование приемов нападения. Подвижные игры
	1

	119. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	120. 
	ОФП. Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Закрепить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..
	1

	121. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Закрепить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП
	1

	122. 
	ОФП. Повторить броски 2 руками с места, перехват мяча, взаимодействие 2 игроков  в нападении через заслон.
Совершенствовать комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Подвижные игры.
	1

	123. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча.  Броски одной рукой с места из « сундучка». Подвижные игры
	1

	124. 
	ОФП. Совершенствование персональной защиты. Подвижные игры
	1

	125. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	126. 
	Совершенствовать перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	127. 
	ОФП. Совершенствование приемов нападения. Подвижные игры.
	1

	128. 
	ОФП. Совершенствовать броски 2 руками с места, перехват мяча, взаимодействие 2 игроков  в нападении через заслон.
Совершенствовать комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Подвижные игры.
	1

	129. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Подвижные игры.
	1

	130. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча.  Броски одной рукой с места из « сундучка». Подвижные игры
	1

	131. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	132. 
	Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Подвижные игры
	1

	133. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча.  Броски одной рукой с места из « сундучка». Подвижные игры
	1

	134. 
	Совершенствовать перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	135. 
	Повторение и совершенствование изученного. Подвижные игры
	1

	136. 
	Повторение и совершенствование изученного. Подвижные игры
	1



	137. 
	Стойка игрока, , перемещения без мяча, разновидности ведение мяча на месте.
 Подвижная игра с элементами перемещений, ведения мяча. ОФП
	1

	138. 
	Стойка игрока , ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении. Броски после ведения.  Штрафной бросок Подвижная игра с элементами бросков.   Двухсторонние игры.
	1

	139. 
	 ОРУ.  ОФП.   Закрепить стойку игрока,  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. перемещения в стойке баскетболиста. Приём передачи на месте и в движении. Броски с места из под кольца « из сундучка» Подвижная игра с элементами баскетбола.
	1

	140. 
	 Разучить  виды перемещений в стойке баскетболиста. Ознакомить с ловлей и передачей мяча двумя руками от груди.
Подвижная игра с элементами баскетбола. Двухсторонние игры
	1

	141. 
	Закрепить перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд.  Разучить ловлю и передачу мяча двумя руками от груди
Подвижная игра с элементами баскетбола.
	1

	142. 
	 ОФП. Закрепить ловлю и передачу мяча двумя руками от груди. Ознакомить с поворотами на месте без мяча и с мячом. Подвижная игра с элементами баскетбола.
	1

	143. 
	 ОРУ.  ОФП.  Разучить повороты без мяча и с мячом.  Закрепить ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке  Подвижная игра с элементами баскетбола
	1

	144. 
	Закрепить повороты без мяча и с мячом.  Ознакомить с ведением в движении по прямой, в низкой , средней и высокой стойке.   Игра по упрощённым правилам.
	1

	145. 
	Разучить ведение мяча в движении по прямой, в низкой , средней и высокой стойке. 
Ознакомить с бросками одной рукой с места.   Игра по упрощённым правилам.
	1

	146. 
	Разучить броски с места одной рукой.
Закрепить ловлю и передачу двумя руками от груди, повороты с мячом.
Игра по упрощённым правилам.
	1

	147. 
	Ведение  мяча в движении по прямой,  с разной скоростью и высотой отскока мяча. 
Броски одной рукой с места.
Игра по упрощённым правилам.
	1

	148.  
	Закрепить ловлю и передачу мяча в движении, повороты с мячом на месте  Ведение  мяча в движении по прямой, с разной скоростью и высотой отскока.  Броски одной рукой с места.
Игра по упрощённым правилам.
	1

	149. 
	 Ведение, остановка и повороты на месте с мячом, укрывание мяча
 Ловля и передача мяча двумя руками в движении, броски после приёма
Зонная защита. Двухсторонние игры  ОРУ.   ОФП.
	1

	150. 
	 Закрепить перемещения приставными шагами боком. Повторить ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке в движении по прямой, броски после ведения.  ОРУ.   ОФП.
Ознакомить с подбором в защите. Закрепить броски одной рукой с места. 
Зонная защита. Двухсторонние игры
	1

	151. 
	Повторить броски одной рукой с места ( из под кольца). остановка прыжком после ведения мяча.  Позиционное нападение, Зонная защита Перехват мяча. Двухсторонние игры
	1

	152. 
	Остановка прыжком, повороты с мячом, ловля и передача мяча в движении
 Позиционное нападение через « заслон», подбор и добивание. Персональная защита. Зонная защита. Двухсторонние игры   ОРУ.   ОФП.
	1

	153. 
	Позиционное нападение через «заслон», подбор и добивание. Персональная защита. Зонная защита. Двухсторонние игры   ОРУ.   ОФП.
	1

	154. 
	Разучить  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке с изменением направления движения и скорости. Закрепить ловлю и  передачу  2-мя руками от груди на месте, повороты с мячом. 
Игра по упрощенным правилам.
	.1

	155. 
	Ознакомить  с остановкой в два шага.  Закрепить  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке с изменением направления движения и скорости.  Игра по упрощенным правилам.
	1

	156. 
	Разучить остановку двумя шагами после ведения мяча. Закрепить ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке в движении по прямой.  Закрепить броски  одной рукой  с места из « сундучка». ОФП. 
Игра по упрощенным правилам.
	1

	157. 
	 Ознакомить броскам в движении после ведения мяча. Закрепить остановки прыжком и в два шага.   Закрепить ведение мяча в  движении по прямой.   Игра по упрощенным правилам.
	1

	158. 
	 ОФП. Разучить  броски в движении после ведения мяча.   Закрепить остановку прыжком и в 2 шага. Повороты с мячом. Ведение мяча  с изменением направления движения и скорости
	1

	159. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча. Ведение мяча по прямой и с изменением направления движения и скорости. 
	1

	160. 
	ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Повороты с мячом после приёма мяча.  Броски одной рукой с места из « сундучка».
	1

	161. 
	ОФП. Ведение мяча с изменением направления и скорости. « Заслон»
Тактика позиционного нападения. Персональная защита.
Двухсторонние игры.
	1

	162. 
	ловля и передача мяча в движении.броски после приёма в движении, подбор добивание с места  из «сундучка». Персональная защита
	1

	163. 
	Ознакомить с бросками в движении после ловли мяча. Разучить ловлю и передачу мяча в движении. Закрепить остановку прыжком. Игра по упрощенным правилам.
	1

	164. 
	Закрепить остановку прыжком, ловлю и передачу мяча в движении, броски в движении после ловли мяча.
Подбор и добивание из « сундучка» Игра по упрощенным правилам.
	1

	165. 
	 Закрепить ловлю и передачу мяча в движении, броски в движении после приёма мяча. Броски одной рукой с места из « сундучка» Персональная защита. Двухсторонние игры.
	1

	166. 
	Повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	167. 
	Остановки прыжком и в 2 шага. Ведение с изменением направления и скорости ведущей и не ведущей рукой с активным сопротивлением соперника. Техника и тактика защитных действии. ОРУ.   ОФП.
Броски после ведения. Броски 2 руками с места. Двухсторонние игры.
	1

	168. 
	Повторить повороты без мяча и с мячом. Повторить передачу от груди и ловлю мяча на месте( в парах) и в движении. Броски после ловли мяча в движении.  ОРУ.  ОФП Тактика и техника защитных действий 1 против 2.
	1

	169. 
	Повторить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Закрепить ловлю и передачу мяча в движении, броски после ловли мяча в движении с пассивным сопротивлением защитника. Закрепить броски 2-мя руками с места. .  Двухсторонние игры 
	1

	170. 
	Повторить перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	171. 
	Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Закрепить броски 1 рукой с места, 1 и 2 руками в прыжке.  Закрепить взаимодействие 2 игроков через « заслон Повторить вырывание и выбивание мяча. ОФП.
	1

	172. 
	Закрепить взаимодействие 2 игроков через «заслон». Закрепить броски 1 рукой с места и в прыжке, броски 2руками с места. Закрепить перехват мяча.  Совершенствовать комбинации из освоенных элементов. Повторить нападение быстрым прорывом(3:2).  
	1

	173. 
	Закрепить броски в движении после приёма  мяча. Закрепить выбивание и вырывание мяча. Закрепить нападение быстрым прорывом. Совершенствовать позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях 3 Х 3 Игра по упрощенным правилам.
	1

	174. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Закрепить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП.
	1

	175. 
	Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Игра по упрощённым правилам.
	1

	176. 
	Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Игра по упрощённым правилам.
	1

	177. 
	Повторить взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	178. 
	Повторить нападение быстрым прорывом (3:2), вырывание и выбивание мяча. 
Закрепить  броски 1 рукой с места(штрафной бросок),  комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Игра по упрощённым правилам.
	1

	179. 
	Закрепить броски 2 руками с места, перехват мяча, взаимодействие 2 игроков  в нападении через заслон.
Совершенствовать комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Игра по упрощённым правилам.
	1

	180. 
	 Закрепить броски 1 и 2мя руками в прыжке, вырывание и выбивание мяча.  Нападение быстрым прорывом (3:2). Совершенствовать комбинации из освоенных ранее элементов техники ловли, передачи и броска в движении. ОФП. Игра по упрощённым правилам.
	1

	181. 
	Закрепить взаимодействие двух игроков в нападении через  « заслон».  
Совершенствовать броски «штрафной» бросок 1 рукой, броски в движении после ведения мяча. ОФП.
	1

	182. 
	Закрепить вырывание, выбивание мяча. Закрепить позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 3х3. Совершенствовать броски 2мя руками с места. Игра по упрощённым правилам. 
	1

	183. 
	  Закрепить нападению быстрым прорывом 3:2.   Совершенствовать броски 1 и 2  руками в прыжке,  позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 5х5.
	1

	184. 
	Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через  « заслон», броски в движении после ловли мяча с пассивным сопротивлением защитника, броски «штрафные» 1 рукой.  ОФП.
	1

	185. 
	Нападение быстрым прорывом 3:2, Броски в движении после ведения мяча. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 5х5.
	1

	186. 
	Учёт броски в движении ведения мяча. Совершенствовать взаимодействие двух игроков в нападении через  « заслон». Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 3х3.
	1

	187. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Закрепить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП.
	1

	188. 
	Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях , броски в движении после ведения мяча, броски 1 и 2 руками в прыжке. Игра по упрощённым правилам
	1

	189. 
	Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Игра по упрощённым правилам.
	1

	190. 
	Повторить взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон», броски 2 руками с места. Закрепить перехват мяча. Совершенствовать броски в движении после ведения мяча. Двухсторонние игры.
	1

	191. 
	Закрепить взаимодействие 2 игроков через «заслон». Закрепить броски 1 рукой с места и в прыжке, броски 2руками с места. Закрепить перехват мяча.  Совершенствовать комбинации из освоенных элементов. Повторить нападение быстрым прорывом(3:2).  
	1

	192. 
	Повторить перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	193. 
	Повторить перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	194. 
	Повторить повороты без мяча и с мячом. Повторить передачу от груди и ловлю мяча на месте( в парах) и в движении. Броски после ловли мяча в движении.  ОРУ.  ОФП Тактика и техника защитных действий 1 против 2.
	1

	195. 
	Повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	196. 
	Повторить перехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	197. 
	ловля и передача мяча в движении.броски после приёма в движении, подбор добивание с места  из «сундучка». Персональная защита
	1

	198. 
	Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях.
Броски одной рукой с места. Повторить перехват мяча.  Игра по упрощённым правилам.
	1

	199. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Закрепить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП.
	1

	200. 
	Совершенствовать  повороты без мяча и с мячом. Повторить передачу от груди и ловлю мяча на месте( в парах) и в движении. Броски после ловли мяча в движении.  ОРУ.  ОФП Тактика и техника защитных действий 1 против 2.
	1

	201. 
	Совершенствовать повороты на месте с мячом, укрывание. Ловля и передача мяча двумя руками в движении, подбор и добивание, тактика атакующих действий. Двухсторонние игры.    ОРУ.   ОФП.
	1

	202. 
	Совершенствовать броски 1 и 2 руками с места, броски в движении после ведения 
Совершенствовать комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, бросок). Закрепить перехват мяча , нападение быстрым прорывом 3Х2.  Игра по упрощённым правилам..  ОФП.
	1

	203. 
	 Совершенствоватьперехват мяча Закрепить броски в движении после ведения  мяча. Закрепить позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Повторить взаимодействие 2 игроков в нападении через « заслон».. Двухсторонние игры.
	1

	204. 
	Двухсторонние тактические игры.
	1







