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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Гимназия»  

на 2023-2024 учебный год 

1. Нормативная база для разработки учебного плана 

Особенность учебного плана МБОУ «Гимназия» города Обнинска на 2023-2024 

учебный год заключается в том, что в основной школе 5-6 класс работает по ФГОС 2021, а 

7-9 и 10-11 классы работают по Федеральным государственным образовательным стандар-

там 

2. Режим функционирования образовательного учреждения 

2.1. Учебный план гимназии предусматривает: 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов; 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на осно-

ве различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. 

2.2. В гимназии устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

● в 5 классах 34 учебных недель, из которых 1 учебная неделя выделяются для организа-

ции экскурсионно-краеведческой работы; 

● в 6-8 классах – 34 учебных недель, из которых одна учебная неделя выделяется для про-

ведения промежуточной аттестации; 

● в 9 классах – 33 учебных недель (не включая экзаменационный период ГИА); 

● в 10 классах – 34 учебных недель, из которых 1 учебная неделя выделяется для проведе-

ния учебных сборов по основам военной службы и 1 учебная неделя выделяется для про-

ведения промежуточной аттестации; 

● в 11 классах – 33 учебных недели (не включая  экзаменационный период ГИА). 

2.3. В соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821-10 в гимназии устанавливается шестидневная 

учебная неделя в 5 – 10 классах и пятидневная учебная неделя в 11 классе, продолжитель-

ность урока устанавливается в 45 минут. Продолжительность перемен от 10 до 20 минут. 

Перед началом 1-ого урока предварительный звонок за 5 минут до его начала. 

2.4. Обучение осуществляется в одну смену. Начало занятий в 08.30. 

2.5. Учебный год делится на четверти (5-9 классы) и полугодия (10-11 классы), являющие-

ся учебными периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение 

учебных программ. 

2.6. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», «Технология», 

«Информатика и ИКТ» осуществляется деление класса на две подгруппы.  



3. Учебный план основного общего образования (5-9 классы) 

3.1. 5-6 кл по федеральным государственным образовательным стандартам 2021, 7-9 клас-

сы работают по федеральным государственным образовательным стандартам 2010 (третий 

вариант). 

3.2. Часы компонента образовательного учреждения (части, формируемой участниками 

образовательных отношений) использованы  

– на увеличение часов в 5 классе при изучении учебного предмета «Английский язык» 

(1 час в неделю) в связи с реализацией задачи обеспечения освоения обучающимися 

иностранного языка на функциональном уровне и с целью формирования разносто-

ронне развитой личности, способной к быстрой интеграции в мировое сообщество;  

– на увеличение часов в 6 классе на изучение учебного предмета «География» (1 час в 

неделю), так как данный учебный предмет не изучался в 5 классе; 

– на изучение предмета «Информатика» (1 час в неделю) в 6 классах в соответствии с 

реалиями мирового развития, требующими умения работать с компьютером, знаний 

процессов поиска и обработки информации; 

– на изучение в 5-6 классе предмета «Естествознание» (1 час в неделю) как пропедев-

тического курса к учебным предметам естественнонаучного цикла: физика, химия; 

– на увеличение часов в 7 классе при изучении учебного предмета «Биология» (1 час в 

неделю), что объясняется его востребованностью на естественнонаучном направле-

нии предпрофильного и профильного образования в гимназии; 

– на предпрофильную подготовку в 8 классе всего 4 часа в неделю (социально-

гуманитарный профиль (8 «А»): «Русский язык», «Обществознание», «Английский 

язык» по 1 часу, «Алгебра» и «Геометрия» по 0,5 часа; естественнонаучный профиль 

(8 «Б»): «Алгебра» и «Геометрия» по 0,5 часа, «Физика», «Химия», «Биология»  по 1 

часу; технологический профиль (8 «В»): «Алгебра», «Физика», «Геометрия», «Ин-

форматика» по 1 часу); 

– на увеличение на 1 час в неделю в 9 классах при изучении учебных предметов «Рус-

ский язык» с целью более глубокого освоения предмета, обязательного для ГИА; 

– на предпрофильную подготовку в 9 классе всего 4 часа в неделю (социально-

экономический профиль (9 «А»): «Английский язык», «Алгебра», «История», «Об-

ществознание» по 1 часу; естественнонаучный (9 «Б«Алгебра», «Физика», «Химия», 

«Биология»  по 1 часу; технологический профиль (9 «В»): «Алгебра» - 2 часа, «Гео-

метрия» - 0,5 часа, «Физика» - 1,5 часа; 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН V-VI классы 

         Предметные области Учебные предметы, курсы, мо-

дули 

Количество часов в неделю по 

классам 
 V        VI         

 Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 6 6 

 Литература 2 3 
 Иностранные языки Иностранный язык(Английский ) 

4 3 

 Второй иностранный язык 

(Немецкий/французский) 
2 2 

 Математика и информа-

тика 

Математика  5 5 

 Информатика 
 

1 

 Общественно-научные 

предметы 

История России, всеобщая исто-

рия 2 2 
  

Обществознание   1 

 География  
 

2 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1   

 Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 1 

 Естествознание 1 1 

 Искусство Музыка  1 1 

 Изобразительное искусство 1 1 

 Технология Технология 2 2 

 Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

 Основы безопасности жизнедея-

тельности 1    

 Итого  31 33 

 Учебные недели 33 33 

 Всего часов 1056 1089 

 Рекомендуемая недельная нагрузка 32 33 

 Максимально допустимая учебная нагрузка  32 33 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГОС 2010 

7 классы  

Предметные 

области 

Учебные предметы недельные часы 

VII 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский)  3 

Второй иностранный язык (Немец-

кий/французский) 

2 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра включая вероятность и ста-

тистика 

4 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 

Обществознание 1 

География  2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Биология  2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культу-

ра и Основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

Физическая культура 3 

Итого  35 

Максимально допустимая учебная нагрузка  35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГОС 2010 

(8 класс в соответствии с ФГОС, вариант 3 предпрофильное  образование) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 

А Б В 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Английский язык 4 3 3 

Немецкий/французский язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3,5 3,5 4 

Геометрия  2,5 2,5 3 

Информатика  1 1 2 

Общественно-

научные пред-

меты 

История России.  

Всеобщая история. 

2 2 2 

Обществознание 2 1 1 

География  2 2 2 

Естественнона-

учные предметы 

Физика 2 3 3 

Химия 2 3 2 

Биология  2 3 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Физическая 

культура и Ос-

новы безопасно-

сти жизнедея-

тельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

1 1 1 

Итого  36 36 36 

Максимально допустимая учебная нагрузка  36 36 36 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(9 класс в соответствии с ФГОС 2010, вариант 3 предпрофильное  образование) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 

А Б В 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык 4 3 3 

Немецкий/французский язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра  4 4 5 

Геометрия  2 2 2,5 

Информатика  2 2 2 

Общественно-

научные пред-

меты 

История России.  

Всеобщая история. 

2 2 2 

Обществознание 2 1 1 

География  2 2 2 

Естественнона-

учные предметы 

Физика 2 3 3,5 

Химия 2 3 2 

Биология  2 3 2 

Физическая 

культура и Ос-

новы безопасно-

сти жизнедея-

тельности 

Физическая культура 3 3 3 

Итого  36 36 36 

Максимально допустимая учебная нагрузка  36 36 36 

 

4. Учебный план среднего общего образования 

4.1. Учебный план гимназии для уровня среднего общего образования разработан на осно-

вании Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего обра-

зования. В соответствии с этим определяются: 

инвариантная часть учебного плана – предметы, обязательные для изучения на уровне 

среднего общего образования: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностран-

ный язык» (английский), «Математика» (реализуется учебными предметами «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия»), «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии», «История», «Обществознание (включая экономику и 



право)», «Физика», «Химия», «Биология», «Естествознание», «География», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия»; 

вариативная часть – предметы, расширяющие единый профиль гимназии (второй ино-

странный язык «Немецкий /французский язык» по выбору учащегося) в 10 классе, и вы-

бранный обучающимся профиль обучения.  

Обязательная нагрузка обучающихся в 10 классе – 37 часов в неделю, выдерживает макси-

мальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе. 

Обязательная нагрузка обучающихся в 11 классе – 34 часов в неделю, выдерживает макси-

мальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе. 

4.2. Гимназия реализует следующие профили: 10 «А», 11 «А» - социально-экономический, 

10 «Б» ,11 «Б» - естественнонаучный, 10 «В», 11 «В» - технологический. 

4.3. Увеличивается по возможности количество часов на изучение учебного предмета 

«Русский язык» в 10, 11 классах (10 «А», «Б», «В», 11 «А», «Б», «В» - на 1 час) с учетом 

возрастающей роли русского языка в многонациональном федеративном государстве и 

обязательности экзамена по этому предмету при поступлении в любой вуз. 

4.3. Увеличивается по возможности количество часов на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» в классах социально-экономического и профиля (10 «А», 11 «А» на 3 

часа) в связи с глобализацией мировой экономики и культурного пространства и возраста-

ющей необходимостью знания языков международного общения. 

4.4. Увеличивается количество часов на изучение учебного предмета «Математика» в со-

циально-экономическом профиле 10 «А» класса на 2 часа с целью изучения не только на 

базовом, но и на профильном уровне, что востребовано учащимися. 

4.5. В социально-экономическом профиле учебные предметы «Экономика» и «Право» изу-

чаются на углублённом уровне, «Экономика» в 10 классе, «Право» в 11 классе. На изуче-

ние отводится 2 час в неделю, то есть 68 часов в год на уровне среднего общего образова-

ния. 

4.7.Увеличивается количество часов на изучение учебного предмета «Информатика и ин-

формационно-коммуникационные технологии» на базовом уровне на 1 час в соответствии 

с реалиями мирового развития, требующими умения работать с компьютером, знаний про-

цессов поиска и обработки информации. 

4.8. Учебные предметы «География», «Немецкий /французский язык» изучаются (см. п. 

4.1) только в 10 классе в объёме 2 часа в неделю. 



 НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(10 класс в соответствии с ФГОС СОО социально-экономический профиль) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Количество часов в год 

2023-24 

уч.год 

10 кл 

2024-25 

уч.год 

11 кл 

Всего  

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 3 5 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

У 6 6 12 

Второй иностран-

ный язык (немец-

кий/французский) 

Б 2 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия, вероят-

ность и статистика 

У 6 6 12 

Информатика  Б 2 2 4 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия   1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая 

культура, эколо-

гия и основы 

безопасности и 

жизнедеятель-

ности 

Физическая культу-

ра 

Б 2 2 4 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1   1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предме-

ты, курсы по вы-

бору обучающих-

ся 

Обществознание У 4 4 6 

География  Б 2  2 

Итого   37 33 71 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка  

 37 34 71 

 

 

 

 



(10 класс в соответствии с ФГОС СОО естественнонаучный  профиль) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Количество часов в год 

2023-

24уч.год 

10 кл 

2024-

25уч.год 

11 кл 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 3 6 

Второй иностран-

ный язык (немец-

кий/французский) 

Б 2 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия, вероят-

ность и статистика 

У 6 7 13 

Информатика  Б 2 2  4 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2  4 

Обществознание Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  У 4 4 8 

Биология  У 4 4 8 

Физическая 

культура, эколо-

гия и основы 

безопасности и 

жизнедеятель-

ности 

Физическая культу-

ра 

Б 2 2 4 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1   2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предме-

ты, курсы по вы-

бору обучающих-

ся 

География  Б 2 0 2 

     

     

     

     

     

Итого   37 33 71 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка  

 37 34 71 

 

 

 

 

 



 

10 класс в соответствии с ФГОС СОО технологический профиль) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Количество часов в год 

2023-24 

уч.год 

10 кл 

2024-25 

уч.год 

11 кл 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 3 6 

Второй иностран-

ный язык (немец-

кий/французский) 

Б 2 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия, вероят-

ность и статистика 

У 7 7 14 

Информатика  У 4 4 8 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 1 1 2 

 Физика У 5 6 11 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура, эколо-

гия и основы 

безопасности и 

жизнедеятель-

ности 

Физическая культу-

ра 

Б 2 2 4 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1   2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предме-

ты, курсы по вы-

бору обучающих-

ся 

География  Б 2  2 

Итого   37 33 71 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка  

 37 34 71 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(11 класс в соответствии с ФГОС СОО социально-экономический профиль) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Количество часов в год 

2022-23 

уч.год 

10 кл 

2023-24 

уч.год 

11 кл 

Всего  

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 3 5 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной русский 

язык 

Б 1  1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

У 6 6 12 

Второй иностран-

ный язык (немец-

кий/французский) 

Б 2 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия, вероят-

ность и статистика 

У 6 6 12 

Информатика  Б 2 2 4 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0 1 1 

Естествознание Б 3 1 4 

Физическая 

культура, эколо-

гия и основы 

безопасности и 

жизнедеятель-

ности 

Физическая культу-

ра 

Б 2 2 4 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1   1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предме-

ты, курсы по вы-

бору обучающих-

ся 

Право У 0 2 2 

Экономика У 2 0 2 

Обществознание Б 2 2 4 

География  Б 2  2 

     

Итого   37 31 70 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка  

 37 34 71 

 

 



 

 

(11 класс в соответствии с ФГОС СОО естественнонаучный  профиль) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Количество часов в год 

2022-23 

уч.год 

10 кл 

2023-24 

уч.год 

11 кл 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 3 5 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной русский 

язык 

Б 1  1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 3 6 

Второй иностран-

ный язык (немец-

кий/французский) 

Б 2 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия, вероят-

ность и статистика 

У 6 6 12 

Информатика  Б 2 2  4 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2  4 

Обществознание Б 2 2 4 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  У 3 3 6 

Биология  У 3 3 6 

Астрономия Б 0 1 1 

     

Физическая 

культура, эколо-

гия и основы 

безопасности и 

жизнедеятель-

ности 

Физическая культу-

ра 

Б 2 2 4 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1   1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предме-

ты, курсы по вы-

бору обучающих-

ся 

География  Б 2 0 2 

     

     

     

     

     

Итого   37 33 61 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка  

 37 34 61 



 

 

11 класс в соответствии с ФГОС СОО технологический профиль) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Количество часов в год 

2022-23 

уч.год 

10 кл 

2023-24 

уч.год 

11 кл 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 2 3 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной русский 

язык 

Б 1  1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 3 6 

Второй иностран-

ный язык (немец-

кий/французский) 

Б 2 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия, вероят-

ность и статистика 

У 7 7 14 

Информатика  У 4 4 8 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0 1 1 

Физика У 5 5 10 

     

     

Физическая 

культура, эколо-

гия и основы 

безопасности и 

жизнедеятель-

ности 

Физическая культу-

ра 

Б 2 2 4 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1   1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предме-

ты, курсы по вы-

бору обучающих-

ся 

География  Б 2  2 

Химия  Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

     

Итого   37 33 71 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка  

 37 34 71 

 



 

 

5. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

5.1. Порядок промежуточной годовой аттестации устанавливается в соответствии с Поло-

жением МБОУ «Гимназия» о системе оценок, формах, порядке и периодичности проведе-

ния промежуточной аттестации обучающихся; перечень и форма экзаменов ежегодно 

утверждается январским педсоветом. 

5.2. Промежуточная аттестация по всем предметам в 5 классах осуществляется по годовым 

отметкам. 

5.3. Промежуточная аттестация в 6 классах осуществляется по математике и русскому 

языку с учётом годовой и экзаменационной отметок, по всем остальным предметам по го-

довым отметкам. 

5.4. Промежуточная аттестация в 7 классах осуществляется с учётом годовой и экзамена-

ционной отметок по двум предметам, выбранным учащимися в соответствии с будущим 

профилем, по всем остальным предметам по годовым отметкам. 

5.5. Промежуточная аттестация в 8 классах осуществляется по геометрии и по одному 

предмету в соответствии с профилем обучения с учётом годовой и экзаменационной отме-

ток, по всем остальным предметам по годовым отметкам. 

5.6. Промежуточная аттестация в 10 классах осуществляется по второму иностранному 

языку (немецкий или французский) и по одному предмету в соответствии с профилем обу-

чения с учётом годовой и экзаменационной отметок,  по всем остальным предметам по го-

довым отметкам. 

6. Финансовое обеспечение учебного плана гимназии 

6.1. Финансирование реализации основных образовательных программ осуществляется на 

основании муниципального задания МБОУ «Гимназия», утверждаемого ежегодно Управ-

лением общего образования Администрации г. Обнинска. Программы дополнительного 

образования, предусматривающие проведение занятий вне рамок учебного плана общеоб-

разовательного учреждения (кружки, студии, секции и т.п.), финансируются в соответ-

ствии с муниципальным заданием, утвержденным для этих видов деятельности. 
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